Campamento de Verano 24

REAL SOCIEDAD HIPICA ESPANOLA CLUB DE CAMPO




INDIGE DOSSIER

1. Equipo de monitores
2. Objetivos de la actividad
3. Contenidos del programa
4. Material necesario
5. Horarios

6. Menus de Comidas

7. Procedimientosy preguntas frecuentes

Solicitudesy ampliaciones de plaza:
www.trialgolf.com/campamentorealsociedad
Tfo. Oficina 916305424

Tfo Atencion durante la actividad
Coordinadora Marta Marcos: 635.941.017
(Lunes a viernes de 9:30 a 17:30h)

Ruta 1. 626 644 633 (desde Cibeles)

Ruta 2. 621 350 833 (desde Pio XIlI)

*solamente operativos para llamadasy durante el servicio
de autobus.



http://www.trialgolf.com/campamentorealsociedad

EQUIPO DE MONITORES | EE

INES SUARDIAZ(Directora):
ines@trialgolf.com

- Licenciada en Derecho

- MBA Empresas Deportivas y de Ocio
- Socio de Trial Golf

- Socio fundador de Play Office

MARTA MARCOS(Coordinadora)

- Grado en magisterio infantil y primaria
- Master en neuropsicologia y educacion
- Monitora de ocio y tiempo libre

- Jugadora de golf

MONITORES

SERGIO VILLAREJO

- Monitor de Natacion y nadador profesional

- Monitor de Ocioy Tiempo Libre

- Grado en publicidad y comunicacion, estudiante

TRIAL GOLF

C/ Julian Camarillo 7, 2°C. Madrid 28037.
T.916305424 F.913751974
www.trialgolf.com info@trialgolf.com
CIF: B-82033499

LIDIA GARCIA
- Monitora de ocio y tiempo libre
- Grado en Odontologia, estudiante

DANIEL DEL POZO

- Monitor de ocioy tiempo libre

- Doble grado en Ingenieria electronica e industrial,
estudiante

- Jugador de futbol y atletismo

MARTA BEESMANS

- Grado en Marketing y Comunicacion en USA,
estudiante

- Nadadora profesional y socorrista becada en USA

- Niveldeinglés C1

LUCIA ALONSO

- Grado en economia, estudiante
- Monitora de ocio y tiempo libre
- Patinadora



EQUIPO DE MONITORES Il EE%EE

JULIA SANCHEZ

- Gradoen estudios ingleses, estudiante
- Monitora de ocio y tiempo libre

- Coordinadora de ocio y tiempo libre

- Patinadora

ALBA JIMENEZ

- Grado Medio, Ayuda a personas con dependencia
- Grado en magisterio primaria, estudiante

- Monitora de ocio y tiempo libre

NICOLAS MONJE
- Animador deportivoy de tiempo libre
- Grado en periodismo, estudiante

GEMA NAVARRO

- Grado en educacion infantil y primaria
- Monitora de ocio y tiempo libre

- Nivelingles C1

TRIAL GOLF

C/ Julian Camarillo 7, 2°C. Madrid 28037.
T.916305424 F.913751974
www.trialgolf.com info@trialgolf.com
CIF: B-82033499

MIGUEL MARCOS

- Grado en Ciencia de la actividad fisica y deporte en
USA

- Nadador profesional becado en USA

- Nivelinglés C1

ALBA JIMENEZ

- Grado Medio, Ayuda a personas con dependencia
- Grado en magisterio primaria, estudiante

- Monitora de ocio y tiempo libre

NICOLAS MONJE
- Grado en periodismo, estudiante
- Animador deportivoy de tiempo libre

MARIA MARCHAN

- Gradoen educacion infantily primaria
- Monitora de ocio y tiempo libre

- Nivelingles C1



OS DEL CAMPAMENTO




Crear las condiciones necesarias para
incentivar y motivar en los ninos/as una
actitud positiva mediante el deporte, el
juego, la recreacion, la expresion corporal y
el medio ambiente.

Propiciar un clima adecuado para el
desarrollo de la creatividad vy el
aprendizaje a través del juego.

Posibilitar en los participantes el
desarrollo de destrezas manuales,
vocaciones y habilidades artisticas, como
medio para lograr un conocimiento de si
mismos.

Complementar los valores educativos
del colegio en un espacio mas distendido.

Didacticos




Aprender a utilizar el tiempo libre proporcionando nuevas posibilidades para el uso
constructivo del tiempo de ocio.

Practicar ejercicio fisico (haciendo especial hincapi¢é en el golf, tenis, patinaje y futbol)
fomentando la aficion y el contacto con la vida sana y el respeto por la naturaleza;
interactuando activamente con ella.

Facilitar el conocimiento de otras formas alternativas de hacer deporte.




OBJETIVOS

Actitudinales

como el sentido de responsabilidad
individual y de grupo.

Hacer ver a los/as participantes qué
valores, como la solidaridad y la
cooperacion, son fundamentales para una _——
excelente integracién social. |

Potenciar en los participantes Ia
socializacion, la interdependencia, asi
,"\ —

- -

Fomentar el companerismo, Ia
tolerancia y la convivencia en un clima de
respeto mutuo.

Potenciar actitudes como E
autonomia, la  autoestima y I3
responsabilidad.



CONTENIDOS DEL PROGRAMA
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DEPORTES DE ESCUELA

Los deportes de golf, hipica y tenis seran impartidos por
las escuelas del Club. Predeporte, natacion, futbol y patinaje
por especialistas de Trial Golf.

Materiales necesarios:

Golf: palos (hierro 7, putt y sand de su altura) y recomendable
guantes, en ambas manos para los casos de iniciacion.

Tenis: raqueta, gorra y calzado deportivo de suela lisa. Botella de
agua térmica.

Patinaje:  patines 'y  protecciones (casco  obligatorio,
recomendable las protecciones de rodillas, mufiecas y codos).
Todo en una bolsa unica con el nombre.

Futbol: ningiin material necesario. Gorra recomendable.

Hipica: botas o calzado que cubra por encima de tobillos y
pantalon largo. Casco y guantes obligatorio. Protector de
espalda (recomendable). Todo metido en una bolsa Unica.
*Casco y calzado puede quedarse en el club toda la semana. Y la
ropa (pantalén + camiseta/polo de hipica) cambiarse al
terminary llevar de vuelta en la mochila cada dia.

Traer el equipamiento los lunes. Permanecera en el Club toda la
semanay volvera a casa los viernes.




MULTIDEPORTE

Deportivos

Espacio en el que buscamos que los ninos,
mediante el juego, tengan una aproximacion y
aprendizaje a todos los deportes existentes.
Adaptando los materiales, normas y espacio a
las distintas edades: badminton, hockey,
lacrosse, béisbol, voleibol, baloncesto, rugby,
croquet, etc.

PRE-DEPORTE
Para los mas pequenos realizaremos una
adaptacion con juegos deportivos mas sencillos,

estimulando  la  psicomotricidad 'y la
coordinacion.




NATACION Y PISCINA
Natacion: Clase colectiva de natacion(4y 5 afos).
Juegos Acuaticos: las horas de piscina seran siempre actividades propuestas y dinamizadas por los monitores

(relevos, waterpolo, juegos de rescate, buceo)

JUEGOS Y NATURALEZA

Durante esta hora se incluiran actividades de naturaleza o aventura como juegos de orientacion, talleres
medioambientales y de reciclaje, realizaremos rutas por el club para explorar la flora y mini fauna.

Juegos en la naturaleza con paracaidas de colores, balones gigantes, relevos, baul de juegos tradicionales,
gymkhanas, busquedas del tesoro, juegos de agua, etc.
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DANZA'Y MUSICA

Los mas pequenos disfrutaran de juegos
con musica.

Organizaremos clases de aqua gym vy
actividades de danza.

CREATIVIDAD Y CONSTRUCCION

Disfrutaremos con juegos de
construccion: kapla, crazy forts, circuitos de
canicas, Straw tastic.. En ellos se plantearan
retos a los ninos, que deberan de conseguir
trabajando en equipo y usando su creatividad.

JUEGOS TRADICIONALES Y DE MESA

Juegos de siempre y juegos de mesa.
Juegos tranquilos en los que las normas, la
atencion, la velocidad de reaccidon y las risas
estan aseguradas.




INGLES

Profesores  bilinglies  integraran  Ias
actividades de inglés con un programa de
juegos, concursos y talleres para practicar
conversacion y aprender vocabulario.

Metodologia basada en un proceso natural
y espontaneo de adquisicion de la lengua
materna. Junto a nuestra filosofia de juegos y
actividades al aire libre hara que los ninos
aprendan sin darse cuenta. Se trata de una hora
de juegos que aunen diversiony aprendizaje.

Los profesores cuidan con esmero la buena
pronunciacion y animan a los ninos a utilizar
siempre el inglés en cada actividad,
estimulando y potenciando al maximo la
creatividad de cada uno.
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Los jueves 04 y 18 de julio realizaremos sendas
acampadas en el Club, completamente voluntarias a
partir de 6 afos (los nifios de 4y 5 afios de ardillas son
demasiado pequefios).

iUna experiencia unica para contemplar las estrellas!
A partir de las 17:30h los ninos realizaran:
-Juegos en la piscina y actividades especiales.
- Preparacion del campamento
- Cena al aire libre
- Velada
-1i11:00 a dormirl!!

Materiales necesarios para participar en la acampada:

- saco de dormir individual

- luz (linterna o frontal)

- ropa de abrigo (sudadera y pantalén largo)

-cena y desayuno (alimentos que no necesiten
refrigeracion)

- opcional: tienda de campana

NOTA: En caso de probabilidad de lluvia o mal tiempo, al
acampar al aire libre se tendra que suspender, avisando el dia
anterior.

iComo se inscriben en la acampada?
Como tarde el martes de cada acampada (dia 02y 16
de julio) cada nifio debe entregar firmada a su monitor

la autorizacion adjunta en el email.




MATERIAL NECESARIO

RSHECC




VESTIMENTAY ACCESORIOS RECOMENDACIONES:
- Pantalon corto o bafiador y camiseta/polo. - Es necesario que por la manana lleven ya una
* Muda completa en la mochila para todos los ninos primera aplicacion de crema desde casa.

del grupo de ardillas (4 y 5 afios).
- Con nosotros se aplicaran crema antes de banarse

- Zapatillas deportivas con calcetines. en la piscina.

- Material deportivo de cada modalidad (patines y - Recomendamos que todas las prendas y material

material hipica en una bolsa deportiva unica que se deportivo vayan marcados con el nombre, para

quedara toda la semanaen el club) evitar extravios y facilitar el reconocimiento a los
técnicos y ninos. Hacemos hincapié en el grupo de

- Botella de agua para rellenar en las fuentes, a ser los mas pequenos sobre este tema.

posible térmica para conservar fresquita.
- Se recomienda no dar alimentos o dinero para la

- Mochila de espalda: adquisicion de estos, a los ninos. Ya que hay alergias
- 2 bafhadores y toalla (zapatillas de piscina fuertes por parte de algunos ninos y nos facilita su
opcionales en la mochila). Gafas de nadar son control.

recomendables, si las usaran.
- El uso de movil esta prohibido.
- Crema solary gorra.

- Sudadera. Y pantalon largo puntual en caso de
que se prevea un tiempo desfavorable.



HORARIOS Y GRUPQOS
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GRUPOS HEEI]EE

Ardillas: nuestros peques de 4y 5 anos

Linces, Liebres y Buhos desde 6 a 9 anos
(a partir del 2018)

Osos de+9a 12 anos.

Antes del comienzo de cada semana les
enviaremos un email indicando el grupo al que
pertenecen sus hijos.

El primer dia los ninos iran directamente hacia
su grupo (veran un cartel distintivo con su
animal). Y los monitores les ayudaremos a
encontrarlos.




HORARIOS

EL HORARIO DE ACTIVIDAD ES DE 9:30 A 17:30h.

EN EL CLUB:
La recepcion en el club tiene un horario flexible de 9:00 a 9:30h.
La recogida sera a las 17:30h.

El punto de recepcion y recogida directamente en el Club sera la explanada junto al parking azul de
entrada a la ZEF y la pista de croquet.
https://goo.gl/maps/gg9ctWPm3eX5Msj67

SERVICIO DE RUTA:
Existe un servicio de ruta desde Madrid, para todos aquellos que lo hayan contratado en la inscripcion.
La reserva de plaza se realiza de forma semanal y no esta permitido el uso por dias sueltos.

Paradas: Cibeles, Colon, Emilio Castelar, N.Ministerios/Vitrubio, N.Ministerios/Pso de la Habana,
Bernabeu, Cuzco, Pio XllI, Plaza Moraleja y Rshecc.

A todos los que han contratado el servicio, os enviamos un dossier con las paradas de Ida (M: mafiana)
y de vuelta (T: Tarde), horarios y teléfonos de contacto durante la ruta.


https://goo.gl/maps/gg9ctWPm3eX5Msj67

HORARIOS ~GOLF]
ARD A RVO B O OSSO
9:00 - 9:30 RECEPCION RECEPCION RECEPCION RECEPCION RECEPCION
9:30-10:00 ASAMBLEA ASAMBLEA ASAMBLEA ASAMBLEA ASAMBLEA
10:00-11:00 PREDEPORTE
DEPORTE ESC. DEPORTE ESC. DEPORTE ESC. DEPORTE ESC.
11:00-12:00 NATACION
12:00-12:30 COMIDA JUEGOS ENELAGUA | JUEGOS ENEL AGUA ALMUERZO ALMUERZO
12:30-13:00 MULTIDEPORTE MULTIDEPORTE
13:00-13:30 | ACTIVIDADES EN COMIDA COMIDA JUEGOS ENELAGUA | JUEGOS EN EL AGUA
13:30-14:00 INGLES
:00-14-: TALLER/CUENTA
14:00-14:30 / JUEGOS/TALLERES COMIDA COMIDA
14:30-15:00 CUENTOS
:00-15: HAPUZON
15:00-15:30 |y je 605 ENEL AGUA CRAPUZO JUEGOS/TALLERES JUEGOS/TALLERES
15:30-16:00 MULTIDEPORTE
16:00-16:30 MERIENDA CHAPUZON
JUEGOS/TALLERES
16:30-17:00 MULTIDEPORTE CHAPUZON CHAPUZON
17:00-17:15 MERIENDA MERIENDA
17:20/17:30 RECOGIDA RECOGIDA RECOGIDA RECOGIDA

*NOTA: los horarios son orientativos y pueden sufrir modificaciones por razones organizativas, climatologia adversa o fiestas tematicas.
Las actividades en inglés se realizaran 1 vez al dia en diferentes programas segun el grupo.



SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA3

SEMANA 4

Macarrones con salsa bolofiesa

MARTES

Arroz tres delicias

MIERCOLES
Ensalada de patata, huevoy
tomate

JUEVES

Lasafa gratinada

VIERNES

Paella mixta ciega

Albondigas de pollo en salsa

Lenguadina a la andaluza con
tomates alifiados

Cinta de lomo a la plancha con
ensalada

Supremas de merluza
rebozada con ensalda mixta

Muslitos de pollo asado

Patatas fritas naturales y ensalada

Patatas fritas naturales y
ensalada

Patatas fritas naturales y
ensalada

Patatas fritas naturales y
ensalada

Patatas fritas naturales y
ensalada

Flan de huevo. Aguay pan

Fruta preparada. Aguay pan

Yogur. Pany agua

Fruta preparada. Aguay pan

Helado. Aguay pan

Sandwich de pavo y queso

Montadito de jamon serrano

Sandwich de jamény queso

Pieza de fruta

Sandwich de Nocilla

Zumo

Zumo

Batido

Zumo

Zumo

LUNES

Crema de verduras con picatostes

MARTES

Pasta con salsa tomate

MIERCOLES

Croquetas cremosas de jamén

JUEVES

Espirales con aceite y ajos

VIERNES

Arroz con pollo

Bitoques con tomate

Tortilla francesa con queso

Abadejo empanado con
ensalada

Pechuga de pollo a la plancha

Merluza al horno

Patatas fritas naturales y ensalada

Patatas fritas naturales y
ensalada

Patatas fritas naturales y
ensalada

Patatas fritas naturales y
ensalada

Patatas fritas naturales y
ensalada

Fruta preparada. Aguay pan

Yogur. Aguay pan

Flan dehuevo. Pany agua

Fruta preparada. Aguay pan

Cono de helado. Aguay pan

Bizcocho de naranja casero Sandwich de pavo y queso Pieza de fruta Yogur Montadito de jamén
Zumo Zumo Batido Zumo Zumo
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. . Fideué al horno Salmorejo Cus-cus de verduras
Crema fria de calabacin

Arroz a la cubana con huevo y platano

Quesadilla de jamén y queso

Atln con tomate

Salchichas de pavo en salsa

Tortilla de patata

Patatas fritas naturales y ensalada

Patatas fritas naturales y
ensalada

Patatas fritas naturales y
ensalada

Patatas fritas naturales y
ensalada

Patatas fritas naturales y
ensalada

Flan. Aguay pan

Fruta (sandia). Aguay pan

Natillas. Aguay pan

Pieza de fruta. Aguay pan

Cono de helado. Aguay pan

Sandwich de pavo y queso Montadito de chorizo Creps Yogur Montadito de jamén
Zumo Zumo Batido Zumo Zumo
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Pasta rellena de carne a la crema Arroz oriental Tallarines bolofiesa Gazpacho Arroz del sefioret

Filetes de ternera

Merluza a laromana

Lomo de cerdo asado a la
manzana

Escalope empanado

Gallo al horno

Patatas fritas naturales y ensalada

Patatas fritas naturales y
ensalada

Patatas fritas naturales y
ensalada

Patatas fritas naturales y
ensalada

Patatas fritas naturales y
ensalada

Fruta preparada. Aguay pan

Pudin casero. Aguay pan

Natillas. Aguay pan

Tarta de choco. Aguay pan

Helado. Aguay pan

Montado de salchich6n

Chocolatina

Perrito caliente

Montado de jamén serrano

Montadito de nocilla

Zumo

Zumo

Batido

Zumo

Zumo

NOTA: Los ninos con alergias o intolerancias alimenticias, tendran una adaptacion del menu. Es importante que lo hayan indicado en la inscripcion.
La semana 5 (22 al 26 de Julio) repetimos el menu de la primera semana.
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SEMANAS TEMATICAS

Cada semana del Campamento de Verano
trabajaremos sobre una temdtica. Y sobre ella
programaremos juegos, talleres y fiestas especiales.

24 al 28 junio: La Naturaleza
Aprendemos a disfrutar y cuidar de nuestro entorno.

Pintaremos casitas de pajaros y haremos un jardin de
mariposas.

01 al 05 dejulio: La Solidaridad

Miércoles 3.07 Hinchable acuatico

Jueves 4.07 Acampada voluntaria (+ 6 anos)

Viernes 5 a las 16:15h Invitacion a los padres y familias
a participar en el mercadillo solidario.

08 al 12 de julio: Got Talent

Semana de la musica, baile y creatividad.

Miércoles 10 Batalla de Laser Tag

Viernes 12 a las 16:15h Invitacion a los padres a ver el
Festival del Talento

15 al 19 de julio: Escuela de Magia

Muchos trucos, pécimas y deportes singulares en
nuestra academia particular.

22 al 26 de julio: Los retos

Nuestra capacidad de aprender es infinita. No le
ponemos limites




OTRAS ACTIVIDADES




ACTIVIDADES ESPECIALES:

- 25dejunio: decoramos casitas de pajaros
- 26dejunio: construimos un jardin de mariposas
- 28dejunio: Escape room para ardillas

- 03 dejulio: Gran hinchable acuatico

- 04 dejulio: Acampada

- 05dejulio: Mercadillo solidario

- 10dejulio: Laser Tag

- 12 dejulio: Festival de musicay danza

- 18dejulio: Acampada

- 19dejulio: Batalla de agua

- 26dejulio: Gymkhana de retos

Y para las ardillas (4 y 5 afos) todas las semanas
disfrutaran de juegos en el peque hinchable, pinta
caras, tatuajes de purpurina y globoflexia.

HAPENINGS:

El arbol de los deseos, Bingo, Master Class de baile, la
cancion del campamento.

Y en inglés: riddles for kids, créate new words or
pinting stones.
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¢Qué ocurre si algun dia tengo que recoger a mi
hijo/a antes de la hora o ird otra persona?

Si algun dia tienen que llevar al campamento a su
hijo/a mas tarde o recogerle antes de que finalice Ia
actividad, les rogamos que se lo informen a los
monitores responsables de su grupo o al
coordinador (tfo. 635.941.017). Esto es igualmente
aplicable si va a recogerle alguna persona que no
sea la habitual.

¢Simihijo/a tiene alguna alergia?

Si sufre alguna alergia alimentaria, nuestro
procedimiento es el siguiente:

- Debera de indicarnos cual alergia tiene para
pasarla a restauracion y que elaboren un mend
especial.

- El monitor de su grupo supervisara la entrega de
su comida cada dia.

Mi hijo toma algun medicamento.

Debe de indicarlo en su ficha de inscripcion o
posteriormente por escrito junto a la medicacion
que entreguen a su monitor (o lleven en la mochila).
Indicando las dosis que ha de tomar en una nota
firmada.

iCual es el procedimiento ante un accidente?

En primer lugar le atendera el ATS o enfermero del
Club. Si determinasen la conveniencia de darle
algin medicamento, os contactaremos por teléfono
para vuestra autorizacion previa.

Si es conveniente que le atienda un especialista, se
os contactara telefonicamente para que le recojais
del campamento.

Si fuera un caso urgente se llamara al 112 para que
se ocupe.

En caso de que ustedes requieran un procedimiento
distinto al formulado, por favor indiquenoslo por
escrito antes del comienzo.

¢Como recupero un objeto o prenda perdida?

En primer lugar, preguntar al Coordinador o a su
monitor. Los monitores llevaran a objetos perdidos
de vestuarios las prendas sin identificar.

Les recordamos de la importancia de marcar las
prendas y material deportivo. Trial Golf no se hace
responsable de las prendas y objetos que se
extravien.
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¢En qué grupo estd mi hijo y cdmo se asignan los
grupos?

Antes de cada semana recibiran un e-mail con el
nombre del grupo en el que se encuentra su hijo/a.
Los grupos se organizan conforme a diversos criterios,
siendo el primero la edad, pero influyendo también la
fecha de inscripcion, el momento del ano en que se
cumpla la edad, etc.

:Se le puede cambiar de grupo?

Una vez que comience el campamento, solo se
realizaran cambios por criterios de organizacion. Si
desean formular peticiones para que vaya con un
amigo a familiar, deben formularlo en la inscripcion
previamente al comienzo para ver si es posible. Los
monitores no pueden realizar cambios el primer dia a
la llegada, deben esperara consultar al Coordinador.

¢Tiene Trial Golf un seguro contratado?

Nuestra empresa (Trial Golf S.L.) dispone de un seguro
de Responsabilidad Civil contratado con Hiscox con
una cobertura de 600.000,00 €.
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Quiero ampliar alguna semana que no tengo contratada
Las ampliaciones se deben de realizar como muy tarde el miércoles de la semana anterior a la que se quiere contratar.

La ampliacion debera formalizarse por email www.trialgolf.com/campamentorealsociedad donde le confirmaremos la
disponibilidad de plaza.

Para formular alguna sugerencia o queja

Podra facilitarsela a nuestro Coordinador o si lo desea puede realizarla en nuestras oficinas al teléfono 91.630.54.24 o
a travées del e-mail: info@trialgolf.com.



http://www.trialgolf.com/campamentorealsociedad
mailto:info@trialgolf.com
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